
BAR À MAQUILLAGE

Maquillage 
Bio et Eco-responsable
Le “Pla” est un bio plastique résultant de la fermentation d’amidon 
de maïs non transgénique. Il est entièrement biodégradable et 
peut-être aussi recyclé ou utilisé comme compost.

Maquillage Couleur Caramel
Révélez toute votre beauté. Nouvelles couleurs, nouvelles 
textures, nouveaux produits, chaque femme peut souligner 
à la perfection sa personnalité.

Maquillage “Flash” du look (env. 20 min) 30 €
Maquillage Jour (env. 45 min) 39 € 
Maquillage Soirée (env. 45 min) 46 €
Maquillage Mariée (env. 60 min + 1 essai 60 min) 100 €
Un essai 60 min (seul) Maquillage Mariée 60 € 
Un cour d’Auto Maquillage (60 min) 60 €

Forfait Maquillage (3 cours 60 min) 150 €

Les ateliers Maquillage Couleur Caramel
Les ateliers se déroulent en groupe de 2 à 6 sur une 
durée de 2h30. 
40 €/personne  
Uniquement sur réservation.

YUMI LASHES  1 soin embellisseur
à la kératine des cils avec réhaussement
(8 à 12 Semaines)
Yumi Lashes est la technique de rehaussements de cils
au résultat incomparable.
Le soin qui sublime la beauté de vos cils naturels.

Rehaussement de cils + teinture (80 min) 90 €
Rehaussement sans teinture (60 min) 70 €
Teinture de cils (20 min - seul) 25 €

YUMI BROWS 100% made in France
(6 à 8 Semaines)
Sublimer le sourcil sans utiliser du maquillage
permanant. C’est un concept alliant la restructuration et de teinture
hydratant et nourissant les sourcils.

Yumi Brows (45 min) 60 €
Yumi Brows sans épilation 45 €
Teinture de sourcils  (20 min - seul) 25 €

Forfait Yumi Lashes  130 € 
+ Yumi Brows (120 min)



Beauté des Mains
Une Beauté des Mains Complètes avec massage
- Avec vernis classique couleur caramel 60 € 
(env. 60 min)

Manucure :
- Avec vernis classique couleur caramel  35 € 
(env.30 min)
Manucure sans vernis (env. 20 min) 25 €
Pose de Vernis (env. 15 min)  16 €
Massage des Mains (env. 15 min) 19 €

 

Beauté des Pieds
Soin des Pieds Complets réparateur avec massage
- Vernis classique couleur caramel  60 € 
(env. 60 min)

Une Beauté des Pieds :
- Vernis classique couleur caramel 45 € 
(env. 35 min)
Une Beauté des Pieds sans vernis  35 € 
(env. 30 min)
Pose de Vernis (env. 15 min)  16 €
Massage des Pieds (env. 20 min)  25 €

BEAUTÉ MAINS ET PIEDS



ÉPILATION CIRE BIO
Femme
Jambes complètes (env. 30 min) 33 €
½ jambes (env. 20 min) 21 €
¾ jambes (env. 25 min) 27 € 
Cuisses (env. 20 min) 22 €
Aisselles (env. 10 min) 12 €
Bras (env. 20 min) 22 €
½ bras (env. 10 min) 15 €
Sourcils entretien (env. 15 min) 13 €
Sourcils création de ligne (env. 20 min) 19 €
Lèvres (env. 10 min) 10 €
Menton (env. 10 min) 7 €
Joues (env. 10 min) 12 €
Maillot simple (env. 10 min) 15 €
Maillot échancré (env. 15 min) 20 €
Maillot semi intégral (env. 20 min) 23 €
Maillot intégral (env. 25 min) 26 €
Interfessier seul (env. 10 min) 12 €
Ventre (env. 20 min) 24 €

Forfait Femme
½ Jambes + maillot simple + aisselles  43 €
½ Jambes + maillot échancré + aisselles  48 €
½ Jambes + maillot semi - intégral + aisselles 51 €
½ Jambes + maillot intégral + aisselles  54 €
Jambes complètes + maillot simple + aisselles  55 €
Jambes complètes + maillot échancré + aisselles  60 €
Jambes complètes + maillot semi-intégral + aisselles  63 €
Jambes complètes + maillot intégral + aisselles 66 €

Forfait année illimitée valable 1 an 660 €
*Les temps d’épilation sont approximatifs suivant les personnes

Homme
Jambes complètes (env. 40 min) 39 €
½ jambes (env. 25 min) 29 €
Aisselles (env. 15 min) 17 €
Sourcils (env. 15 min) 17 €
Oreille-nez (env. 10 min) 9 €
Torse (env. 25 min) 26 €
Epaule (env. 15 min) 18 €
Ventre (env. 20 min) 26 €
Dos (env. 35 min) 41 €
Mono - sourcils 9 €

Forfait Homme 
½ Jambes + aisselles + torse + ventre 76 €
1/2 Jambes + aisselles + torse + dos + ventre 111 €
Jambes completes + aiselles + torse + ventre 86 €
Jambes completes + aisselles + torse + dos 
+ ventre  126 €
Torse + ventre + épaule 60 €

Epilation au Fil
Épilation au Fil, une spécialité naturelle orientale minutieuse

et précise pour une peau lisse et douce.

(uniquement pour le visage)

Création de sourcils (env. 30 min) 25 €
Entretien sourcils (env. 20 min) 15 €
Menton (env. 10 min) 15 €
Lèvres (env. 10 min) 15 €
Joues (env. 10 min) 15 €

Forfait Visage complet (env. 60 min) 50 €



ÉPILATION Orientale Pâte de Miel

Forfait Femme
½ jambes + maillot simple + aisselles 65 €
½ jambes + maillot Brésilien + aisselles 75 €
½ jambes + maillot Américain + aisselles 85 €
½ jambes + maillot Oriental + aisselles 90 €
Jambes complètes + maillot simple + aisselles 80 €
Jambes complètes + maillot Brésilien + aisselles 90 €
Jambes complètes + maillot Américain + aisselles 99 €
Jambes complètes + maillot Oriental + aisselles 105 €

Forfait année illimitée valable 1 an 880 €

Homme
Nez/Oreilles 18 €
Sourcils 18 €
Mono - Sourcils 10 €
Dos (env. 45 min) 70 €
Torse + ventre (env. 45 min) 60 €
Jambes complètes (env. 60 min) 80 €
Aisselles 20 €
Bras 30 €

Forfait Homme Dos + torse + ventre (env. 90 min) 110 €

100% naturelle

Femme
*Jambes complètes (env. 90 min) 50 €
*½ jambes (env. 60 min) 35 €
*¾ jambes (env. 75 min) 45 €
*Cuisses (env. 60 min) 35 €
Aisselles (env. 10 min) 15 €
Bras (env. 60 min) 35 €
½ bras (env. 35 min) 30 €
Lèvres (env. 15 min) 12 €
Menton (env. 15 min)  12 €
Joues (env. 15 min) 15 €
Maillot simple (env. 10 min) 20 €
Maillot brésilien (env. 20 min) 30 €
Maillot Américain (env. 25 min) 40 €
Maillot Oriental (env. 30 min) 45 €
Interfessier seul (env. 15 min) 15 €
Ventre (env. 30 min) 35 €

*Les temps d’épilation sont approximatifs suivant les personnes

Cette méthode à froid provient du savoir-faire ancestral des 
femmes orientales qui utilisent cette méthode traditionnelle 
100% naturelle. Contrairement aux cires au sucre, cette méthode 
d’épilation est indolore, elle répond davantage aux exigences des 
femmes dont la peau est plus fine et sensible. La Pâte de Miel est 
beaucoup plus souple et maléable que celle au sucre et surtout 
plus efficace dans ses effets (repousse plus lente et réduction 
des poils enkystés) de par les vertues du miel.

Le Miel a des propriétés : 
- revitalisant, restructurant, cicatrisant,  
- régénérant des cellules et tissus et élimine les cellules 
mortes, dynamise la circulation sanguine 
- anti-oxydant, prévient et lutte contre le vieillissement cutané 
naturel.

*inclus le gommage au savon noir  
avec un gant de kessa offert



SOINS VISAGE pour Elle
Un voyage vers une destination sensorielle totalement nouvelle.

SKIN@VISION
Cet appareil de diagnostique révolutionnaire permet 
d’analyser chaque parcelle de votre peau grâce aux 
données collectées par 3 outils innovants et performants. 
Nous vous prodiguerons suite à ces diagnostiques, des 
conseils totalement personnalisés, ainsi que tous les 
soins cabine les plus adaptés à votre peau. Suite à cela, 
nous vous conseillons l’usage de nos produits de soins 
cosmétiques les plus appropriés à votre peau pour votre 
utilisation quotidienne, afin de faire perdurer les effets 
bénéfiques des soins instituas et permettre à votre peau 
d’embellir chaque jour.

À chaque peau son traitement
1 • Diagnostic scientifique

2 • Conseil spécifique

3 • Soin personnalisé

4 • Résultat Avant/Après

Votre peau et ce dont elle a besoin.

Pause sérénité CBD (1h15 min) Nouveauté ! 88 € 
Un soin visage CBD pour tous ceux qui sont en quête de sérénité interieure 
et d’un bien-être qui rayonnera aux yeux de tous

Pause Clarté (45 min) 59 € 
Toutes peaux, soins personnalisés, gommage, modelage subtil, masque.

Pause Sensi Douceur (1h15 min) 72 € 
A l’huile de capeline et hydrolat de fleur d’oranger, spécifique peaux sensibles et réactives.

Pause Hydra Source (1h15 min) 68 € 
Extrait d’huile de jojoba, spécifique peaux sèches et déshydratées.

Pause Purmat Intense (1h15 min) 66 € 
A l’eau de Kiwi, spécifique peaux mixtes à tendance grasse recherchant la matité.

Pause Pureté + (1h15 min) 79 € 
A l’huile de nivelle, eau de concombre, jus aloés vera, propolis, 
charbon minéral et acide salicoque végétal spécifique peaux mixtes à imperfections 

et peaux grasses pour avoir une réelle action sur la peau.

Pause Jeunesse Absolue (1h15 min) 76 € 
A l’huile d’onagre, spécifique pour la prévention ou les premiers signes de l’âge.

Pause Jeunesse + Révélatrice (1h15 min) 86 € 
A l’huile de figue de barbarie et à l’acide hyaluronique végétal, spécifique pour 
le traitement des peaux matures. (à partir de 45 ans).

Diagnostic scientifique de la peau du visage (env. 20 min) 25 €

Tous nos soins comprennent l’installation en cabine, le soin et la tisane qui vous est offerte.



Incomparable et unique. Authentique et expressif. Votre visage ravive votre joie de vivre.

SOINS VISAGE pour Elle et Lui
Tous nos soins comprennent l’installation en cabine, le soin et la tisane qui vous est offerte.

Soin Sublimé (2h30 min) 150 € 
Soin Plénitude complété par un modelage rythmique du dos.

Soin Plénitude (2h15 min) 134 € 
En préambule bain de pieds relaxant, massage douceur pour des soins à venir : masque purifiant, 
masque traitant, soin intensif en ampoules pour vivifier et régénérer.

Soin Relativisant (2h min) 119 € 
Soins pour redonner du tonus à votre peau lors de phases d’adaptation ou de changement de saison.

Soin Harmonisant (1h45 min)  102 € 
Soin du visage au nettoyage simple et léger, qui équilibre les fonctions cutanées et favorise le lâcher-prise.

Soin Purifiant (1h30 min) 88 € 
Nettoyage intensif pour éclaircir le teint, assainir l’épiderme et affiner le grain de peau.

Soin Clarifiant Spécifique Peau Impure (1h15 min) 72 € 
Soin intensif ciblé sur la régulation des impuretés et des tendances inflammatoires.

Soin « Un Temps pour Soi » (1h15 min)  70 € 
Soin totalement personnalisé pour redonner éclat et confort à votre peau.

Pause délassante des yeux (15 min) 22 € 
Pour une pure merveille un soin coup d’éclat, intense et rafraîchissant pour la zone de contour de l’oeil 
si souvent malmenée - raffermit et délasse à la fois.

Soin Découverte « Les Instants » (45 min) 55 € 
Soin découverte pour une détente en profondeur.



RITUEL CORPS CHARME D’ORIENT
ÉVASION BERBÈRE 90 min Solo Duo 
(Gommage + Enveloppement + Effleurage)  110 € 200 € 
Nourrissant - Réparateur 
La peau est redynamisée, redensifiée, nourrie et 
protégée grâce aux bienfaits du miel, de la gelée royale, et des huiles végétales.

AORES : LES SECRETS DE L’ARGAN 90 min Solo Duo
(Gommage + Enveloppement + Massage)  90 € 160 € 
Hydratant - Réparateur - Reminéralisant 
Escapade au coeur du Maroc pour un soin subtil aux notes poudrées

SUR LES RIVAGES DE LA MER MORTE 90 min Solo Duo
(Gommage + Enveloppement + Massage)  110 € 200 €
Reminéralisant - Relaxant - Détoxifiant 
Les richesses des sels minéraux

AUX PORTES DES INDE 90 min Solo Duo
(Gommage + Enveloppement + Massage)  110 € 200 € 
Restructurant - Réparatteur - Nourrissant  
Visite en terre indienne.

COMME AU HAMMAM 60 min Solo Duo
(Savon noir + Gommage à la Kassa +  80 € 140 € 
Enveloppement rassoul + La Signature charme d’Orient)
L’expertise du gommage au savon noir, sans Hammam. 
 

Tous nos soins comprennent l’installation en cabine, le soin et la tisane qui vous est offerte.



RITE DU SAUNA 120 min 120 € 
Relaxant - Tonifiant - Détoxifiant 
SPA + Sauna + Gommage Tonifiant + Massage 
Le corps est libéré de ses toxines procurant un bien être immédiat

LE RITUEL DU HAMMAM 90 min 80 € 
Tous les secrêts du Hammam dans ce rituel global : Une véritable Renaissance 
SPA + Rituel d’accueil + Savon noir et Hammam 
+ Gommage à la Kassa + Enveloppement 
+ La Signature Charme d’Orient

HAMMAM ROYAL 120 min 120 € 
Un soin corps et visage dans la tradition Marocaine 
SPA + Rituel d’accueil + Savon noir & Hammam 
+ Gommage à la Kassa + Friction au Rassoul + Enveloppement au Masque Blanc, 
Miel & Gelée Royale + La Signature Charme d’Orient

LA CEREMONIE DU BAIN TURC 120 min 110 € 
Tout le savoir-faire des Bains Turcs dans ce Rituel inédit : Une invitation à la pleinitude et à la sérénité 
SPA + Rituel d’accueil + Savon noir et Hammam + Gommage à la kassa  
+ Massage Moussant + La Signature Charme d’Orient

SOIN SPA BANYA  
• Le traditionnel, sans Gommage 75 min 180 € 
Les Veniks traditionnels chassent toxines et tensions. La tradition du Banya s’accompagne  
d’un soin particulier, rythmé par un massage tonique à l’aide de Veniks. 
SPA + Hammam + Sauna & cérémonie d’accueil  
+ Massage détoxifiant aux Veniks + La Signature Charme d’Orient

• Le traditionnel complet, avec Gommage 90 min 200 € 
On s’y rend pour se détendre, «nettoyer l’âme». Laissons-nous surprendre par ce soin  
aux origines lointaines, original, inoubliable et «cruellement» addictif...
SPA + Hammam + Sauna & cérémonie d’accueil + Massage détoxifiant  
aux Veniks + Gommage à la Pierre d’Alun + La Signature Charme d’Orient

MILLE ET UNE NUITS 120 min 120 € 
Visage et Corps 
SPA + Hammam + Gommage à La Piere d’Alun + Enveloppement & Démaquillage  
+ Masque + La Signature Charme d’’Orient

en Privatif & Solo
RITUEL CORPS CHARME D’ORIENT

Tous nos soins comprennent l’installation en cabine,  
le soin et la tisane qui vous est offerte.



RITUEL ESPACE DÉTENTE & SPA
Ma seule motivation est de vous rendre heureux grâce à cet espace détente avec son spa à débordement, 
son hammam et son sauna.

Le Rituel Relaxant aux sels minéraux de la Mer Morte : 3h 150 €  
-  1h accès libre spa + gommage (gant de Kessa offert)  

+ enveloppement à la boue de la Mer Morte 
+ massage face dorsale 
+ skin vision visage pour un diagnostic de peau complet

 
Le Rituel Oriental à l’huile d’argan traditionnelle : 3h30 160 €  
“Dans l’univers des traditions ancestrales aux senteurs enveloppantes,  
qui vous transportent dans un voyage sensoriel où le corps et l’esprit se rejoignent”
-  1h30 accès libre spa + gommage au savon noir (gant de Kessa offert) 

+ enveloppement au rhassoul  
+ massage oriental

 
Le Rituel Balinais : 2h30 99 €  
“Pour un moment d’évasion à Bali”
-  1h30 accès libre spa + massage Balinais
 
Le Rituel Indien : 2h30 119 €  
-  1h accès libre spa + massage Ayurvédique 

+ Skin Vision Visage pour un diagnostic de peau complet
 
Le Rituel Cocooning : 2h 105 €  
“Pour un moment de douceur et de chaleur”
- 1h accès libre spa + massage aux pierres chaudes
 
Le Rituel Détente : 2h 65 €  
 - 1h30 Accès libre spa + massage relaxant dos ou face dorsale
 
Le Rituel Oriental : 1h30  60 € 
“Pour un merveilleux moment de sérénité” au choix :
 -  1h accès libre spa + gommage 30 min au savon noir  

OU au choix massage oriental 30 min face dorsale  

EN ACCÈS LIBRE

Tous nos soins comprennent l’installation en cabine, le soin et la tisane qui vous est offerte.



ESPACE DÉTENTE & SPA
“Alors plongez dans la douceur, la chaleur, car on ne se lasse pas de se délasser”

Inclu le Spa, le Hammam et le Sauna

Contrôlé par

ACCÈS LIBRE AU SPA (maximum 6 personnes)

1h 25 €/pers 
1h30 30 €/pers 
2h 35 €/pers

ACCÈS PRIVATIF AU SPA (maximum 10 personnes)

1h 35 €/pers 
1h30 40 €/pers 
2h 45 €/pers

Sur réservation et devis : Soirée nocturne, matinée familiale, 
enterrement de vie de jeune fille ou de garçon, anniversaire 
ou tout autre événement.

CARTE ABONNEMENT SPA PRIVATIF 
(Valable 1 an non nominatif) 

CARTE 10 ACCÈS    1h 315 € 
 1h30 360 € 
 2h  405 €

CARTE ABONNEMENT ACCÈS LIBRE 
(Valable 1 an non nominatif) 

CARTE 10 ACCÈS 1h 220 € 
 1h30 270 € 
 2h 320 €

NOS 3 RITUELS COUP DE CœUR UNIqUEMENT EN ACCÈS PRIVATIF
Le Rituel de la Matheysine en duo : 2h 199 €  
-  1h accès spa privatif + 60 min massage relaxant californien

Le Rituel escapade à deux : 2h30 260 €  
Douces vapeurs du Hammam & SPA (60 min) + Gommage au savon noir
+ Massage relaxant à l’huile parfumée de votre choix (60 min)

Le Rituel escapade pour soi (en solo) : 3h30 300 €  
Douces vapeurs du Hammam & SPA (90 min) + Gommage au savon noir
+ Enveloppement au rassoul + soin des cheveux à l’huile d’argan  
+ soin du visage coup d’éclat + massage relaxant à l’huile de karité (60 min)

Tous nos soins comprennent l’installation en cabine, le soin et la tisane qui vous est offerte.



MASSAGES SPA BIEN-ÊTRE
Tous nos soins comprennent l’installation en cabine, le soin et la tisane qui vous est offerte.

Massages Relaxant  Face dorsale Corps complet Corps complet 
Massage Californien (à l’huile végétale Bio)
Ce massage permet un bien-être moral et physique, détente 15 min 30 min 60 min 90 min
et relâchement des muscles superficiels pour ensuite 20 € 40 € 70 € 100 €
permettre un relâchement des muscles profonds.  
  

Massage Hawaïen LOMI LOMI  30 min 60 min 90 min
Une vague qui vous transporte pour un renouveau intense et relaxant. 40 € 80 € 110 €
 

Massage aux Pierres Chaudes (40° à 60°)   60 mn 90 mn  
Un massage à l’huile chaude avec douceur et chaleur pour une rencontre  90 € 120 € 
privilégiée avec l’énergie des pierres.     
 

Massage crânien Shiatsu (Japon)  30 min 
Apaise, redonne vitalité et dynamisme, libère le stress de la vie  40 €   
par simple pression des doigts. Massage détente, relaxant qui procure   
un apaisement et élimine les tensions.  DUO  70 €  
 

Massages Énergisant et Tonifiant   Corps complet Corps complet 
Massage Balinais   60 min 90 min  
Apaissant et vitalisant, ce massage permet une harmonisation   80 € 110 €
à la fois du corps et de l’esprit.   
     

Massage Suédois (récupération après le sport)   60 min 90 min 
Dynamique, ce massage mise à diminuer les tensions et à raffermir   75 € 100 € 
les muscles et les articulations.    

Massage Ayurvédique (Indien)   60 min 90 min 
Un massage qui repose sur l’harmonie et l’équilibre, rétablissant la circulation  80 € 120 €   
des énergies dans le corps.   
 

Massage Deep Tissu   60 min  
Massage profond pour détendre et étirer les facias et éliminer les courbatures.   75 €  
Conseillé pour les sportifs avant une épreuve. 
 

Massage aux bambous   60 min  
Un massage redynamisant, tonifiant, drainant pour affiner votre corps  85 €  
et décontractant pour lutter contre le stress. 

DUO  30 € DUO  70 € DUO  130 € DUO  190 €

  DUO  170 € DUO  230 €

  DUO  150 € DUO  210 €

  DUO  140 € DUO  190 €

  DUO  150 € DUO  230 €



MASSAGES SPA BIEN-ÊTRE
Massages Drainant/Minceur/Raffermissant  
Voyage Minceur et Fermeté au cœur de l’Amazonie  30 min 45 €
Un complexe spécifique d’huiles essentielles associées aux techniques  
du palper-rouler et du drainage esthétique pour une silhouette visiblement affinée.

Massage Fermeté palper- rouler - Corps complet  60 min  69 €
Un palper-rouler tonique pour une peau lissée, drainée et tonifiée.
  
Massage Drainage lymphatique  60 min 75 €
Technique de massage esthétique doux destiné à stimuler la circulation  
de la lymphe pour désengorger les tissus
et détioxiquer l’organisme en renforçant le système immunitaire.

LE SOIN BEL’KIS - SOIN MINCEUR CHARME D’ORIENT  60 min 90 €
La Légende désigne Belkis, d’allure souple et élégante, comme  
un des symboles de la beauté et du mouvement.
(Manoeuvre tonique + Enveloppement aux algues + Massage tonique)

INDICATIONS :
Ce soin n’est pas adapté aux femmes enceintes et allaitantes.
Eviter le soleil après le soin.

Massages Spécifiques 
Voyage Future Maman
(À partir du 2ème trimestre de grossesse avec certificat médical) 60 min 70 €
A l’huile végétale neutre sans huile essentielles. Une parenthèse de douceur  
entre mère et enfant avant la naissance, défatigue les jambes et dénoue le bas du dos.

Réflexologie plantaire 30 min 40 €
Massage des pieds composé de manoeuvre plantaire, visant uniquement à procurer du bien-être. 
Nos pieds sont en mouvement perpétuels et portent notre corps alors pensez à en prendre soin !   DUO 70 € 

Voyage Mentholé (Jambes légères) 45 min 50 € 
Le soin Jambes légères offre une pause fraîcheur, grâce à l’action des mouvements  
lents et des huiles essentielles.  DUO  90 €

Tous nos soins comprennent l’installation en cabine, le soin et la tisane qui vous est offerte.



FORFAIT MINCEUR  5 séances 10 séances

Voyage Minceur et Fermeté au Coeur de l’Amazonie 40 min 200 € 380 €

Massage Fermeté palper-rouler Corps complet 60 min 300 € 580 €

Massage Drainage lymphatique 60 min 350 € 680 €

FORFAIT MINCEUR & RELAXANT

TROIS FORFAITS MASSAGE RELAXANT
(Valable 1 an non nominatif)

3 MASSAGES 60 min 90 min
 200 € 260 €

5 MASSAGES 60 min 90 min
 310 € 410 €

10 MASSAGES 60 min 90 min
 580 € 780 €

CURE MINCEUR COMPLETE 12 SOINS BEL’KIS

1 Gommage à la pierre d’Alun lors de la première séance - 60 min 990 €

1 pot de Gel Cryogène vous sera offert en début de cure

Tous nos soins comprennent l’installation en cabine, le soin et la tisane qui vous est offerte.



NOUVEAUTÉ 2024/2025 :  

LES MASSAGES “BY ISABELLE”

EXCLUSIVITÉ 2024 : Trail & Trek/Massage & Hammam
Séjour Bien-être au Maroc 10 jours/ 995 €
  9 nuits      Pension complète
                Vol non inclus

MASSAGE INSTINCTIF ORIENTAL 15 min 35 €
C’est un massage enveloppant réalisé de la tête au pied 30 min 65 € 
qui suit le tracé musculaire avec tempo et pression, pour une relaxation totale 1h 115 € 
et afin de rééquilibrer vos émotions. 1h30 170 €

EMOTIONAL MASSAGE 2h 188 €
L’emotional massage vient dire par le geste et la présence :  
“Tu peux abandonner, l’espace d’une séance, cette volonté de tout contrôler. 
Tu peux sentir comment c’est, de vivre l’absence de tensions, dans chacune de tes articulations.”

Ce qui peut se passer au cours d’une séance
La sensation de lâcher-prise progressif dans laquelle la personne accepte d’un coup de lâcher une peur. 
Le lâcher-prise progressif pointe la difficulté dans chaque parties du corps. 
A chaque nouvelle étape, le receveur, invité à habiter son corps plutôt qu’à le fuir, ressent la tension, 
la difficulté éventuelle de lâcher, puis l’extase du relâchement.

MASSOTHÉRAPIE MASSAGE 30 min 60 €
La massothérapie signifie “le massage qui soigne”. Les principaux objectifs de la Massothérapie 1h 88 €
sont de favoriser la détente (musculaire et nerveuse), la circulation sanguine et lymphatique, 1h15 108 € 
l’assimilation et la digestion des aliments, l’élimination des toxines, le bon fonctionnement 1h30 128 € 
des organes vitaux et l’éveil à une conscience psycho corporelle. 2h 188 €

HOLISTIC MASSAGE 1h30 140 €
C’est bien plus qu’un simple massage de bien-être,  c’est un massage de mieux être… 2h 188 € 
Le massage Holistic approche la personne dans sa globalité et dans ses dimensions physiques,  
sensorielles, psychiques et émotionnelles, voir énergétiques et spirituelles. 
C’est un massage enveloppant, relaxant avec des balancements, des étirements, des mobilisations  
glissées et pétrissages réduisant le stress et libérant l’esprit.

(THÉRAPEUTIQUES & HOLISTIQUES)

Séjour immersion de 10 jours dans le désert marocain à la rencontre des dunes.
Partenaire avec l’Agence de voyages Mélodie du Désert
https://www.melodiedudesert.com/2023/05/28/trail-trek-massage-hammam/

Tous nos soins comprennent l’installation en cabine, le soin et la tisane qui vous est offerte.




